Wen die Muse Kkiisst... 24

Die Muse ist zart und vergéinglich,
aber manchmal auch lebenslénglich.
Wen sie kiisst, der widersteht thr kaum,
doch sie braucht auch Zeit und Raum.
Sie ist lieblich und betérend,

und fast niemals wirklich storend!

Ihre Handlungen sind stets besonnen,

jeden Tag ist sie neu und im Kommen.

Falschheit hasst sie und nach Goldes Gier,
die Bescheidenheit ist ihr Revier.
Sie erndhrt sich von der Geduld und von der Liebe,
sie sonst auf der Strecke bliebe.
Sie zu hegen, zu pflegen sei bereit,
sonst verlierst Du sie mit der Zeit.
Sie fliegt dann weg wie eine Feder,
weil ihre Bestindigkeit ist weich und nicht zih wie Leder.
Set liebevoll und charmant,
und 1mmer ganz galant.,
Heute kilsst sie auf dies Papier,
rur Dy kannst entscheiden, ob sie bleibt bei Dir!

Heidemarie Ithaler-Muster
2. April 2808
18 1w



Mie Melodie meines Lebens

Wir Menschen haben alle nur dies eine Leben,
als Geschenk vom lieben Gott gegeben.
Darum haben wir auch Rechte und Pflichten,
uns im Leben so gut es geht zu richten.
Ein paar Ratschldge ich hab” nun fiir Dich bereit,
sie zu achten von Zeit zu Zeit,
Du sollst viel frohlich sein und lachen,
aus jeder Situation das Beste machen.
Gliick liegt im Inneren unseres Herzen,
nicht mit Materiellem Du sollst es verscherzen,
Wenn Dir begegnet dann die Liebe,
dazu gehéren natiirlich auch die Triebe.

Friih solist Du ins Bett am Abend Dich legen,
den Morgen mit dem ersten Hahnenschrei erleben.
Alkohohl zuviel sollst Du meiden,

Dein Karper muss sonst drunfer leiden.

Viel Bewegung an der frischen Luft,
sich erfreuen an der Blumen Duft.

Bise Worte sollen Dich nicht krdnken,
Gleiches mit Gleichem vergelten soilst Du iiberdenken.
Den lieben Gott lassen teilhaben an Deinem Leben,
so kannst Du einen guten Weg erstreben.

Die Arbeit solist Du nicht scheuen,
an kleinen Dingen Dich erfreuen.

Viel Lachen viel Liebe, RegelmaBigkeit,
viele gute Menschen stets bei Dir,
das alies ist fiir mich das beste Lebenselexier.

Hzidemarie Tthaler-Muster
10, Aprit 2008



Fanf Minuten Feit...

Mes Menschen wichtigste Kraft und Guelle,
szi die Familie als kleinste Zeile.
Gesundheit ist jedes Einzelnen gréfites Gut,
Gliick im Reichtum zu suchen, tut vielleicht nicht immer
ot
Teh hebe nichts zu verschenken,
doch was ich hab” ist 2u Uberdenken.

Der wichtigste Moment im Leben ist der Augenblick,
keine einzige Uhr ist imstand” | die dreht das zuriick.
Trotzdem hab’ ich eine Uhr erfunden,
die Dir beschert nur schine Stunden.
Anmutig, freundlich und aufrichtig,
mit dem Du gerade sprichst, der ist wichtig.
Seien es auch mr finf Minuten klein,
und da gehdr’ ich nur Dir allein.

Per Michste kommt - er spricht mit mir,
wnd ich bin fir finf Minuten bel Dir.
sherkst Du nun, ouf was es ankomm? im Leben?
nem anderen Deine Zeit zu geben.

Seunden im Stress sind oft nur kurz wie ein Augenblick,
die Zeit richtig zu niftzen, darin Hegt das Geschick.
Bas gréfte, wos diese Uhr uns donn 2 schenken vermag,
dase die Peit stehen bleib? an so monchen Tag.
Mg tut zie nur, wenn Du besonders glijckdich bist,
und ailes ondere um Dich herum vergisst

Ligidemarie Trholer-Muster
L eutachach, 30 Jub 2008



Mein Weg zur Frau

21

Seit langem wieder eine Frau, die ihre Identitat als Frau selbst
finden musste.
Trotz allem ist da das Mutterherz,
das mich spat erst zu lieben begann.
Meine beste Freundin heute, diese Mutter,
tiberfordert mit dieser Tochter wie mit mir,
die ihr immer Gberlegen war.
Aufgewachsen unter Mannern,
und trotzdem die Starkste gewesen.
-scheinbar-
daran zerbrochen!!!
Doch heute meinen Weg gefunden,
eine Frau, die im Leben steht,
kein junges Fohlen mehr — und doch so ziigellos und voller
Temperament.
Eine Frau, die weifs, was sie will,
doch der Schatz sind ihre Traume,
die geblieben sind
und
sie werden bleiben,
weil es so schon ist zu traumen
in unserer Realitat dieses Lebens.

_..und immer noch dieses temperamentvolle ungezugelte
Pferd mit wallendem Haar
in einer Welt chne Kompromisse -
- in Zeitlupe,
- in Zeitraffer,
aher stetig voran.
Verletzlich, verletzend, zaudernd, stiirmisch,
und manchmal voller Energie -

Mein Lebenl

tieidemarie Ithaler-Muster
19, April 2008
21 Uhr



